2013 : une année de projets

Objectif : ne laisser personne en
chemin

Financement des clubs : pour une
logique de projet

Informer et communiquer : une
priorité

Mieux connaitre les pratiques
sportives pour mieux les servir
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Vie de I'Office

L'Office des sports, une organisation bien rédée
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Gros plan

Le team gym : un esprit d'équipe

Le team gym a vu le jour dans les pays nordiques. Convi-
vial, ludique et solidaire, il se pratique a partir de 12 ans par
équipe -mixte ou pas- de six a douze gymnastes. Ce sport
intense ou se mélent cascades et chorégraphie, implique
des enchainements rapides et un esprit d'équipe a toutes
épreuves. En compétition, les performances de chacun in-
fluent sur le résultat final et la moindre erreur est prise en
compte, sans rattrapage possible.

Le team gym permet, notamment aux adolescents, de pour-
suivre une activité gymnique tout en ayant une pratique
moins exigeante que la gymnastique artistique.

Trois agrés composent le team gym : le sol, le tumbling (une
piste d'acrobatie), le mini trampoline/saut de cheval.

Une discipline encore jeune

Si en Suéde ou au Danemark, le team gym est une discipline
tournée vers la compétition, la fédération francaise de gym-
nastique a quant a elle pris le parti d'en accentuer I'aspect
ludique et convivial. Ce n'est qu'en 1999 (au siécle dernier
tout de méme !) qu'a eu lieu la premiére compétition en
France. Trois manifestations importantes sont a retenir : le
Festigym, I'Eurogym et la Gymnaestrada mondiale.

Coup de projecteur

Marion Vives,
une archere en or

Marion Vives, jeune Rennaise de
19 ans qui s'entraine aux Archers
de Rennes, a remporté I'or face
a la finlandaise Tuokkola 53 a
39 points. C'était le 19 ao(t der-
nier, a Val d'Isére, et ce n'était
rien de moins que les cham-
pionnats du monde de tir en
campagne. Avec brio, la jeune
Rennaise a arraché sa victoire
sur un module de quatre cibles
en montée avec des angles peu
évidents.

Prochaine grosse échéance
pour Marion Vives : les championnats d'Europe junior en 2013.

ou

pratiquer
aRennes?

A Rennes, deux clubs pro-

posent de pratiquer le team gym : les
Vigilants de I'Ouest et le Cercle Paul Bert.

Coup de pouce

Bulletins associatifs,
a vos papiers !

Vous publiez une lettre d'information, un journal, un
magazine, une revue ? Sachez que méme les associa-
tions doivent se conformer au dépot légal des pério-
diques. La Bibliotheque nationale de France a pour
mission de conserver le patrimoine culturel francais et
c'est a ce titre qu'elle recueille systématiquement deux
exemplaires de chaque publication (un seul si le tirage
est inférieur a 300).

La déclaration se fait a chaque parution et doit étre
accompagnée d'un envoi de votre publication. Pour
ce faire, rien de plus simple, connectez-vous sur
www.depotlegal.bnffr et laissez-vous guider.




Infos de I'Office

o5 5 IEE 3> 14 octobre 2012
Aides financieres pour les pratiquants e OPEN DE RENNES Tennis

OrgEvents

Bréquigny, salle Colette
Besson
» Chéques Sport
[Région Bretagne]
9 octobre 2012
Portes ouvertes
CENTRE DU
Plus d'infos : www.bretagne.fr/sport BENFVOLAT
10ha17h30
6 cours des Alliés
» Coupons sport
[Etat et conseil général d'llle-et-Vilaine] e 13 et14 octobre 2012

TOUT RENNES COURT
www.toutrennescourt.fr

Plus d'infos : Office des sports 02 23 20 42 90

» Sortir! ; .
[Communes participantes, CAF, ADO Habitat, ministére Jeunesse REGATES DE RENTREE
et Sport, région Bretagne, conseil général d'llle-et-Vilaine, Rennes DE RENNES - Aviron
Métropole] Les Régates rennaises

Plaine de Baud

27 > 29 octobre 2012
Plus d'infos aupres de votre CCAS CHAMPIONNAT DE FRANCE

DE COURSE D'ORIENTATION

\ ps Club rennais de course d'orientation
[\ ‘ / 4’ 27 octobre > Championnat de France de sprint
. Parc des Gayeulles et campus de Beaulieu

De ux nouvelles collaboratrices 28 octobre > Critérium national des équipes
C" I’O fﬁ ce ! Forét de Saint Aubin

29 octobre > Championnat de France de nuit
Forét de Liffré

3 et 4 novembre 2012
VOL DE NUIT
Escalade

Vertical Ouest Loisirs
Gymnase Félix Masson
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Stade Commandant Bougouin

,)\/, Office des Sports Rennes 10, rue Alphonse Guérin - 35000 RENNES

www.sports-rennes.com T.:0223204290-F.:02232042091 - secretariat@sports-rennes.com
Heures d'ouverture du secrétariat : du lundi au jeudi de 9h a 12h30 et de
14h a 18h. Le vendredi de 9h a 12h (fermé I'aprés-midi)




